
EDV, Naturwissenschaften, Technik 

Die EDV-Schulungen werden mit dem Betriebssystem Windows 10 und dem 
Anwendungsprogramm Office 2019 durchgeführt. 

 

Nr. 251-5011 
TASTATURSCHULUNG FÜR SCHÜLER 
Alle tun es - aber kaum einer macht es richtig! 
 
Ihr alle sitzt viele Stunden am PC, um Hausaufgaben, Referate und 
Präsentationen schneller einzugeben und schöner darzustellen. Auch 
die meisten Erwachsenen benützen täglich den PC. 
 
Umso erstaunlicher ist es, dass kaum jemand die Tastatur mit 10 Fingern 
blind beherrscht und unnütze Zeit damit verbringt, die richtigen Tasten 
zu suchen. Wenn Du Fußball oder ein Instrument spielst, willst Du das 
ja auch gut können, damit es Spaß macht. 
Viele sind davon überzeugt, dass man mit zwei oder drei Fingern genauso schnell schreibt wie mit 10 
Fingern. 
 

➢ Mit zwei oder drei Fingern tippst Du etwa 15 Wörter pro Minute. 
➢ (Damit bist Du übrigens genauso langsam wie mit einem Kugelschreiber.) 
➢ Mit 10 Fingern bist Du mindestens doppelt so schnell! 

…und das lässt sich noch um ein Vielfaches steigern! 
 
Die Frage ist: Warum lernen dann so wenige das  
10-Finger-System? Ganz einfach, weil es normalerweise 30 - 40 Stunden dauert, bis man es richtig 
kann und das ist langweilig. 
 
Deshalb wurde dieses System entwickelt.  
 
Du lernst, wie Du mit 10 Fingern blind tippst - und zwar in nur 4 Doppelstunden! Die Methode ist sehr 
abwechslungsreich, passt für alle Lerntypen und macht Laune. Wenn Du dazu jeden Tag etwa 15 
Minuten trainiert, steigerst Du Dein Tempo sehr schnell. 
 
Wir arbeiten mit dem Kursbuch: Tastschreiben – heute 
Bilder – Normen – Tasten – nach neuer DIN 5008 vom Herdt-Verlag.  

Dieses Buch ist in der Kursgebühr enthalten.  
 
Patricia Lippmann 
 

Zeit:    ab Mittwoch, 26.02.2025,  
weitere Termine:  13.03./ 19.03./ 26.03.2025 
   14:00 - 16:00 Uhr  
Ort:  Haldenberg Realschule, PC- Container vor der Schule 
Dauer:    4 Termine  
Teilnehmerzahl:  max. 8 
Kosten:  60,00 € incl. Kursbuch  

 

Nr. 251-5012 
TASTATURSCHULUNG FÜR SCHÜLER 
Ausschreibung wie Kurs 251-5011 
 
Patricia Lippmann 
 
Zeit:    ab Mittwoch, 26.02.2025,  
weitere Termine:  13.03./ 19.03./ 26.03.2025 
   16:15 - 18:15 Uhr  
Ort:  Haldenberg Realschule, PC- Container vor der Schule 
Dauer:    4 Termine  



Teilnehmerzahl:  max. 8 
Kosten:  60,00 € incl. Kursbuch  

 

Nr. 251-5013 
TASTATURSCHULUNG FÜR SCHÜLER 
Ausschreibung wie Kurs 251-5011 
 
Patricia Lippmann 
 

Zeit:    ab Mittwoch, 25.06.2025,  
weitere Termine:  02.07./ 09.07./ 16.07.2025 
   14:00 - 16:00 Uhr  
Ort:  Haldenberg Realschule, PC- Container vor der Schule 
Dauer:    4 Termine  
Teilnehmerzahl:  max. 8 
Kosten:  60,00 € incl. Kursbuch  

 

Nr. 251-5014 
TASTATURSCHULUNG FÜR SCHÜLER 
Ausschreibung wie Kurs 251-5011 
 
Patricia Lippmann 
 
Zeit:    ab Mittwoch, 25.06.2025,  
weitere Termine:  02.07./ 09.07./ 16.07.2025 
   16:15 - 18:15 Uhr  
Ort:  Haldenberg Realschule, PC- Container vor der Schule 
Dauer:    4 Termine  
Teilnehmerzahl:  max. 8 
Kosten:  60,00 € incl. Kursbuch  
 

 
 

Nr. 242-5014 
MICROSOFT EXCEL MODUL 1 – 
GRUNDLAGEN  
Microsoft Excel ist eines der bekanntesten und leistungsfähigsten Programme für die 
Tabellenkalkulation. 
Im Grundlagenkurs lernen Sie anhand anschaulicher Beispiele die wichtigsten 
Kursinhalt: 
 
Kursinhalt: 
➢ Grundlagen und Arbeitsumgebung von Excel 
➢ Bearbeiten von Tabellen und Arbeitsmappen 
➢ Einblick in die Tabellengestaltung (Schriftart, Rahmen, Ausrichtung usw.) 
➢ Formeln und Funktionen effektiv einsetzen 
 
Voraussetzungen: Keine bis geringe Kenntnisse 
 
Rainer Holzner 
 
Zeit:    ab Montag,13.01.2025,  
weitere Termine: 20.01.,27.01.,03.02.2025 
   18:00 – 20:30 Uhr  
Ort:  Uhingen, Haldenberg Realschule, PC Raum, Alte Holzhäuser Str. 20, 2. 

Stock, Uhingen 
Dauer:    4 Termine  
Teilnehmerzahl:  ab 5 
Kosten:   82,00 € 
 



Nr. 251-5015 
MICROSOFT EXCEL MODUL 2 –  
FORMELN UND FUNKTIONEN  
Eine der wichtigsten Anwendungsmöglichkeiten im 
Tabellenkalkulationsprogramm Excel ist das Rechnen. 
In diesem Aufbaukurs lernen Sie effektives Arbeiten mit Formeln und 
Funktionen. Im Kurs können Sie das Erlernte gleich üben. Dazu steht 
selbstverständlich ausreichend Zeit zur Verfügung. 
 
Kursinhalt: 
➢ Kurze Wiederholung der Grundlagen zu Formeln und Funktionen 
➢ Absoluter und relativer Bezug von Formeln 
➢ Prozentrechnen 
➢ Ausgewählte Funktionen  

(z.B. SUMME, MITTELWER; WENN, SVERWEIS) 
 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Excel bzw. Teilnahme Modul 1 
 
Rainer Holzner 
 

Zeit:    ab Montag, 17.02.2025,  
weiterer Termin: 24.02.2025 

   18:00 - 20:30 Uhr  
Ort:  Uhingen, Haldenberg Realschule, PC Raum, Alte Holzhäuser Str. 20, 2. 

Stock, Uhingen 
Dauer:    2 Termine  
Teilnehmerzahl:  ab 5 
Kosten:   41,00 € 
 

Nr. 251-5016 
MICROSOFT EXCEL MODUL 3 - 
TABELLENGESTALTUNG 
Der Aufbaukurs beschäftigt sich mit dem Thema Gestaltung von Listen und 
Tabellen. Texte und Zahlen können Sie durch verschiedene Mittel (Schriftfarbe, 
Schriftart, Gestaltung im Fett- oder Kursivdruck) hervorheben.  
Tabellen werden oft erst richtig eindrucksvoll, wenn man Zellbereichen oder der 
gesamten Tabelle Rahmen zuweist. Rahmen unterteilen die Tabelle optisch und 
lenken so den Blick auf die Zusammenhänge, die Sie mit der Tabelle 
verdeutlichen möchte. 
 
Kursinhalt: 

➢ Grundlagen zur Tabellengestaltung  
➢ Schriftformatierung 
➢ Ausrichtung von Zellinhalten (Textsteuerung) 
➢ Rahmen (Art, Farbe, …)  

 
Voraussetzungen: 
Grundkenntnisse in Excel bzw. Teilnahme am Excel Modul 1 
 
Rainer Holzner 
 

Zeit:    ab Montag, 17.03.2025,  
weiterer Termin: 24.03.2025 

   18:00 - 20:00 Uhr  
Ort:  Haldenberg Realschule, PC Raum, Alte Holzhäuser Str., 20, 2. Stock, 

Uhingen 
Dauer:    2 Termine  
Teilnehmerzahl:  ab 6 
Kosten:   40.00 € 



 

 
Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung für die Entwicklung der persönlichen Identität 
sowie für die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und 
zentraler Bestandteil des VHS-Angebots. Berufliche Weiterbildung setzt an bei Kompetenzen wie 
Lernfähigkeit und Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen 
Qualifizierungslehrgängen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen 
Medien ist ein wichtiger Schwerpunkt. Ebenfalls stark vertreten: Fachlehrgänge für das berufliche 
Weiterkommen in kaufmännischen, betriebswirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur 
Optimierung von Managementkompetenzen. Angebote zu Querschnitts-Themen, wie Rhetorik, 
Selbstmarketing und Kreativitätstrainings stärken berufliche und persönliche Kompetenzen. Beruflich 
qualifizierende und verwertbare Kurse finden sich auch in den anderen Programmbereichen: wie z.B. 
interkulturelle Kompetenztrainings, Angebote der betrieblichen Gesundheitsvorsorge, Vorträge zum 
Thema Kind und Karriere, berufsbezogene Sprachkurse 

 

VHS-Kooperation  
Uhingen/ Ebersbach 

 

Nr. 251-5031 
SMARTPHONE-KURS 
Sie haben ein Smartphone oder Tablet und würden das auch gerne souverän bedienen können? Na 
dann mal los!  
Inhalte:  

➢ Grundsätzliche Bedienung, Einstellungen und wichtige Begriffe 
➢ Cookies, Updates und Berechtigungen einfach zustimmen oder lieber nicht?  
➢ Das Handy vor fremden Zugriffen schützen 
➢ Kontakte und den Kalender verwalten, Fotografieren 
➢ Internetverbindungen herstellen und das Thema Sicherheit 
➢ Tipps für tolle Apps, wie man sie auf das Handy bekommt, was sie kosten und wie man sie 

evtl. bezahlen kann 
➢ Eine E-Mail-Adresse braucht heute jeder und wer noch keine hat und eine möchte, bekommt 

sie im Kurs angelegt. (Falls vorhanden, bitte Passwort für Ihr Google-Konto mitbringen). 

 
Der Kurs ist für alle Android-Nutzer ohne Vorkenntnisse geeignet.  
Im Handy sollte die registrierte SIM-Karte eingelegt sein und auch die erstmalige Anmeldung am 
Handy sollte schon erfolgt sein.  
 
Bitte eigenes Gerät (Android) und Ladekabel mitbringen.  
 
Patricia Lippmann 
 
 

Zeit:    ab Montag, 10.03.2025,  
   09:00 - 12:00 Uhr  
weiterer Termin: 17.03.2025 

Ort:  Uhingen, Friedrichstraße 2, Bücherei im Berchtoldshof- Brunnenstube 
Dauer:    2 Termine  
Teilnehmerzahl:  ab 5 
Kosten:   64.00 € 
 

Nr. 251-5032 
WAS IST EIN BENUTZUERKONTO (ACCOUNT)? 
Die Anmeldung auf Internetseiten 
 
Die Digitalisierung ist in nahezu allen Branchen angekommen. Das Angebot ist riesig: 

➢ Krankenkassen haben eine App, Belege reichen Sie einfach mit dem Handy ein 
➢ die Elektronische Patientenakte kommt Anfang 2025 
➢ Terminvereinbarungen mit der Doctolib-App erspart Ihnen viel Zeit  
➢ Viele Geräte, wie z.B. Smartwatches, Kochgeräte, Drucker, Blutzucker- oder Hörgeräte, 

lassen sich super mit dem Handy steuern 



➢ Gehaltsabrechnungen bekommen viele über das Internet 
➢ Fahrkarten und Eventtickets aller Art kaufen Sie per Klick in der App  
➢ E-Books lesen Sie über die Onleihe, Tolino, Skoobe usw. 
➢ Onlineshopping  
➢ Wandern und Radfahren mit der App 
➢ Bankgeschäfte online abwickeln zu können spart Zeit und Wege  
➢ Facebook, WhatsApp, Instagram … 

 
Für all diese „Geschäfte“ braucht es eine Anmeldung mit Ihren Daten. 
Inhalte: 

➢ Wieso heißt es „Konto“?  
➢ Fallen Kosten an? 
➢ Welche Daten werden benötigt?  
➢ Wie registriert man sich?  
➢ Ist das alles sicher? 

 
Wir werden das alles klären, ein Konto registrieren und wenn Sie möchten auch wieder löschen. 
Bringen Sie gerne viele Fragen mit! 
 
Android oder iOS (Apple) - Bitte eigenes Gerät und Ladekabel mitbringen. 
 
Wenn möglich auch den Zugang zu Ihrem Email-Konto.  
 
Patricia Lippmann 

Zeit:    Montag, 24.03.2025,  
   09:00 - 12:00 Uhr 
Ort:  Uhingen, Friedrichstraße 2, Bücherei im Berchtoldshof- Brunnenstube 
Dauer:    1 Termin 
Teilnehmerzahl:  ab 5 
Kosten:   32.00 € 

 

Nr. 251-5033 
NAVIGATION FÜR FUßGÄNGER UND RADFAHRER 
Unbekannte Strecken fährt man mit Hilfe des Navis. Dabei sieht man immer den eigenen Standort und 
die gewünschte Route. Warum sollten Fußgänger und Radfahrer diesen Komfort nicht auch genießen? 
Das Smartphone in der Jackentasche oder am Fahrradlenker und los geht’s durchs Gelände oder durch 
die Stadt. Falls Sie Ihr Auto für die Anfahrt nutzen, merkt sich Ihr Handy auch gleich den Parkplatz. 
Planen Sie Ihre eigene Route oder lassen Sie sich inspirieren von bebilderten Tourenbeschreibungen. 
Schauen Sie sich an, wieviel Höhenmeter Sie bewältigen möchten, welche Highlights an der Strecke 
liegen und verpassen Sie unterwegs keine Einkehrmöglichkeiten! Jede Tour lässt sich gezielt auf Ihre 
Bedürfnisse zuschneiden, auch der Rückweg mit den Öffies.  
Wie kommen Sie nun zu diesem Service? Müssen Sie sich irgendwo anmelden? Welche Apps sind 
sinnvoll und kosten die etwas? Wie lösen Sie das Akku-Problem? Was machen Sie im Funkloch, wenn 
Sie keine Internetverbindung haben? Was ist wichtig bei der Fahrradhalterung uvm. Bringen Sie gerne 
Ihre Fragen dazu mit! 
 
Android oder iOS (Apple) - Bitte eigenes Gerät und Ladekabel mitbringen. 
 
Wenn möglich auch den Zugang zu Ihrem Email-Konto.  
 
Patricia Lippmann 
 

Zeit:    Montag, 28.04.2025,  
   09:00 - 12:00 Uhr 
Ort:  Uhingen, Friedrichstraße 2, Bücherei im Berchtoldshof- Brunnenstube 
Dauer:    1 Termin 
Teilnehmerzahl:  ab 5 
Kosten:   32.00 € 



 

Nr. 251-5034 
ONLINEBANKING - DIE BANK, DIE DURCHGEHEND GEÖFFNET HAT 
Immer mehr Bankfilialen vor Ort schließen oder sie sind nur noch wenige Stunden in der Woche 
geöffnet. Ihre Internet-Filiale ist an 24 Stunden täglich für Sie da! Sie können Überweisungen in Ruhe 
zuhause erledigen oder Kontobewegungen zu jeder Zeit nachvollziehen. Die meisten Bankgeschäfte 
lassen sich online erledigen. Das entspannt ungemein. Oft wird man gefragt, ob man per PayPal, 
ApplePay oder GooglePay bezahlen möchte. Wie das alles funktioniert und was es dazu braucht, ein 
Onlinekonto einzurichten schauen wir uns am Beispiel eines Demo-Kontos an.  
 
Android, iOS (Apple) oder Laptop - Bitte eigenes Gerät und Ladekabel mitbringen. 
 
Patricia Lippmann 
 

Zeit:    Montag, 05.05.2025,  
   09:00 - 12:00 Uhr 
Ort:  Uhingen, Friedrichstraße 2, Bücherei im Berchtoldshof- Brunnenstube 
Dauer:    1 Termin 
Teilnehmerzahl:  ab 5 
Kosten:   32.00 € 
 

Nr. 251-5035 
KI (ChatGPT) – FÜR DEN PRIVATEN EINSATZ? – UNBEDINGT! 
Lassen Sie sich die Welt erklären von ChatGPT. KI ist zu gut, um sie nicht zu nutzen. 
Wann setzen Sie nun Google ein und was macht die KI anders? 
Fragen Sie einfach ChatGPT und Sie werden eine Lösung offeriert bekommen, die Sie wahrscheinlich 
überraschen wird. Egal ob sie eine Reise planen, Fremdsprachen üben möchten, kreative Texte oder 
Gedichte schreiben wollen, Kochtipps brauchen oder etwas reparieren oder basteln möchten, die KI 
unterstützt Sie gezielt zu Ihren Wünschen. Und so einfach – Sie brauchen Ihre Fragen nicht mal mehr 
zu tippen.  
 
Android oder iOS (Apple) - Bitte eigenes Gerät und Ladekabel mitbringen. 
 
Wenn möglich auch den Zugang zu Ihrem Email-Konto. 
 
Patricia Lippmann 
 

Zeit:    Montag, 12.05.2025,  
   18:00 - 19:30 Uhr 
Ort:  Uhingen, Friedrichstraße 2, Bücherei im Berchtoldshof- Brunnenstube 
Dauer:    1 Termin 
Teilnehmerzahl:  ab 5 
Kosten:   32.00 € 
 


